Hovmosegaard

- leering for livet

Om os

Velkommen til Hovmosegaard
- Vi er optaget af det, der virker

Bostedet Skovmosen i Allergd og Hovmosegaard STU i Farum er stiftet af og ejes
af tidligere temrermester Ole Hjort Jensen.

Begge tilbud drives ud fra et socialgskonomisk perspektiv.

Der er kun 3 km. imellem Skovmosen i Allerad og Hovmosegaard STU i Farum.

Ole Hjort Jensen

Selvsteendig tamrermester siden 1995.

Ole har igennem arene haft mange unge med psykiske og sociale udfordringer i praktikforlgb af
kortere eller laengere varighed. Herudover har han vaeret mentor for unge i leengere forlgb.

Han har veeret klubmedarbejder i en ungdomsklub i Gladsaxe og har fungeret som fagleerer pa
en produktionsskole. Han har haft teet samarbejde med Egeskolen (10.kl.) i Furesg kommune.

Ole har igennem de teette arbejdsmeessige og personlige forlab med udfordrede unge oplevet,
at hans empati og professionelle tilgang til deres individuelle vanskeligheder betad, at de unge
fik nyt livsmod og for manges vedkommende blev parat til yderligere uddannelse.

Pa den baggrund oprettede Ole Hovmosegaard STU i 2014.

Ogsa her oplevede Ole "kvantespring” i mange unges udvikling: Ny energi, nyt mod pa at tage
en uddannelse, tro pd, at jeg kan laere at klare mig selv m.v.

Da en del af de unge havde sveere boligforhold, opstod naturligt tanken om et bosted for unge
med seerlige behov.

Skovmosen blev kgbt, garden totalrenoveret, personale ansat og i november 2016 dbnede
bostedet.
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Kirsten Hjort Jensen

Gift med Ole. Kirsten er uddannet i og har arbejdet indenfor salg og administration igennem
mange ar.

Kirsten er nu administrativ medarbejder pd Skovmosen og pa Hovmosegaard STU. Begge
steder har hun ansvar for HR, gkonomi og administration. Kirsten yder ogsa praktisk og
administrativ hjeelp til de unge pa STU.
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Om bostedet
Skovmosen - Hvor drgmme far neering og udviklingsmuligheder

Skovmosen er godkendt som bosted for 8 unge mellem 16 og 25 ar. (SEL § 66 stk. 1 nr. 509 §
107)

De unge har nedsat psykisk og/eller social funktionsevne, hvorfor de ikke kan klare sig i eget
hjem uden statte.

Indretning

Bostedet er indrettet pa en stor ny renoveret gard i Allergd.

Hovedhuset har stor entré, kontor og mgdelokale, stort kakken, stor feellesstue/spisestue,
badeveerelser og 4 veerelser. | den ene laenge er der yderligere 4 veerelser, tekgkken med
spisepladser og et badeveerelse.

| de tilstgdende leenger findes fitnesslokale, aktivitets- og opholdsstue til feelles brug, vaskerum,
toilet samt veerksted.

Veerelser

Veerelserne er fra 15-24 m2.

Alle veerelser er nyistandsatte, lyse og med god loftshgjde. De unge har egne ting med til
veerelset, sa vi sikrer den personlige indretning.

Beliggenhed
Skovmosen ligger pa en stor grund i den sydlige del af Allergd. Udover en skgn have er der
yderligere 10 tgnder land med skov, sg og MANGE aktivitetsmuligheder.

Bostedet ligger 3 km fra Hovmosegaards STU i Farum.
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Skovmosen er godkendt til:
Unge i alderen 16 til 18 ar jf. SEL § 66 stk. 1, nr. 5
Unge i alderen 18 til 25 ar jf. SEL § 107.

Ikke klar til egen bolig

Bostedet Skovmosen er for unge 16-25 ar, der har behov for struktur og szerlig voksenstatte til
at hjeelpe dem videre ud i livet.

Det er unge, som ofte har isoleret sig og ikke er klar til en selvsteendig tilveerelse i egen bolig.
Det er unge, der vurderes motiverede for at arbejde med deres individuelle udfordringer, nar de
tilbydes professionel stgtte og udfordrende rammer.

Malgruppe

Malgruppen spaender fra stille, usikre og angste unge til unge, der kun sporadisk eller slet ikke
har kunnet fglge tidligere skoleforlgb, unge med og fra familier med psykosociale
vanskeligheder, unge med lettere udfordringer i et mentalt niveau og unge indenfor
autismespektret.

Malgruppen har problematikker inden for fglgende omrader:

e Omsorgssvigt

o Tilknytningsforstyrrelse

e Opmeaerksomhedsforstyrrelse

« Udviklingsheemning i form af lettere udfordringer i et mentalt niveau eller andre kognitive
udviklingsforstyrrelser

o Autismespektrumforstyrrelser.

Vi har desveerre ikke mulighed for at modtage unge med sveere psykiatriske diagnoser, unge
med alvorlige fysiske handicaps samt unge med svaere misbrug.

Vi accepterer ikke brug af rusmidler pa Skovmosen og p4 Hovmosegaard STU.
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Hvorfor Skovmosen
Fordi vores unikke rammer og professionelle tilgang gor forskellen!

P& Skovmosen bor de unge pa et bosted med faste rutiner, stor omsorg, hygge, tryghed,
malrettet guidning og fantastiske omgivelser med uanede muligheder.

Vores styrke:

o vier etlille trygt hjemligt miljo for 8 beboere

o vi braender for at gore en forskel for de unge — og vi gor det!

o vierder hver dag, aften og nat — ogsa juleaften og nytarsaften

« vi giver unge de bedst mulige betingelser for pa sigt at kunne fungere i egen bolig

o vi har mangfoldige muligheder for beskaftigelse, og hvor det er relevant, mulighed for
STU-forlgb pa Hovmosegaard STU
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Veerdier og mal

Veerdier

Vores veerdigrundlag bygger pa det menneskesyn, at alle er ligeveerdige og med
grundleeggende rettigheder pa lige fod uanset handicap.

Pa Skovmosen tilpasser vi vores tilgang og forventninger til den unge, og tilbyder den stgtte og
motivation, der giver de stgrst mulige udviklingsmuligheder for den enkelte.

Vi ser andre samarbejdspartnere som ligeveerdige partnere i lgsninger. Vi sigter efter hgj
paedagogisk faglighed og arbejder efter vidensbaserede metoder.

Vi ser Skovmosen som borgerens hjem og arbejder for at skabe et omsorgsfuldt, ligeveerdigt og
udviklende miljg.

Vi respekterer hinanden med alle de forskelligheder, vanskeligheder og gode egenskaber, vi
hver iseer har.

Mal

Skovmosens mal er at skabe en reel og positiv udvikling hos de unge, sa de pa sigt bliver i
stand til at klare sig i egen bolig.

Det skal veere en god og udviklende oplevelse for den unge at bo her.

Det handler om at finde motivationen og livslysten, og den kommer, nar man trives i trygge og
inspirerende rammer.

Via starre selvtillid styrkes troen pd, at det kan lykkes at fa et godt og meningsfyldt liv pa trods
af diverse udfordringer.

Alle kan leere, nogle skal blot gve sig lidt mere end andre.
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Skovmosen skal veere et rart og trygt sted for alle

Pa Skovmosen arbejder vi anerkendende, helhedsorienteret og med respekt for og med
udgangspunkt i den unges gnsker, ressourcer og behov.

Samtidig har vi naturligvis altid fokus pa de af kommunen og den unge fastsatte mal.

Vi tilpasser vores forventninger til den enkelte, da vi tror pa, at det er igennem forventninger,
ressourcefokusering, anerkendelse og motivation, at et menneske kan udvikle sig.
Medarbejderne arbejder hen imod, at de unge i hgj grad patager sig ansvar for egne handlinger.
Medarbejderne har derfor i hgjere grad rollen som radgivere og stattepersoner end som
opdragere.

De fleste unge har haft mange nederlag, inden de kommer til Skovmosen. De har brug for at fa
styrket deres selvtillid og selvveerd samtidig med, at de opnar nye faerdigheder.

Trivsels- og udviklingssamtaler samt konflikthandtering er hgijt prioriteret i vores paedagogiske
hverdag.

Vi arbejder meget struktureret, sa det altid er tydeligt for alle, hvad der skal ske. Det skaber ro
og overskuelighed.

Paedagogisk tilgang, metoder og strategier

Pa Skovmosen arbejder vi ud fra forskellige metoder og strategier. Blandt de vigtigste metoder
er TEEACH, KRAP, LOW AROUSEL og NEUROPZADAGOGIK. Alle metoderne bidrager med
redskaber, der gar hverdagen mere forudsigelig og overskuelig -og mindsker den unges
stressniveau. Vi arbejder med relationer og naerveer i de enkelte situationer -alt efter hvad den
unge kan honorere. Vi er opmaerksomme og autentiske i vores tilgang til den enkelte unge.

TEACCH:

TEACCH er en struktureret psedagogisk referenceramme der indebaerer, at vi arbejder
malrettet, systematisk og struktureret med opbygningen af et miljg, der er forudsigeligt og
overskueligt for den unge.

Vi arbejder med tydelighed, visualisering og gentagelser. Vi arbejder ud fra at et struktureret
miljg, hvor strukturen er vejledende og den unge langsomt bliver fortrolig med skift og leerer at
mestre sin egen hverdag.

KRAP:

KRAP har et anerkendende og ressourcefokuseret syn og udspringer af vores og kollegers
erfaringer fra praksis. KRAP tager udgangspunkt i det positive, i hvad der virker og giver
konkrete veerktgjer og metoder.

KRAP star for kognitiv, ressourcefokuseret, anerkendende paedagogik.

LOW AROUSAL.:

LOW AROUSAL er en strategi, der mindsker stress og konflikter. Med LOW AROUSAL arbejder
vi med afledning, afskeermning, minimering af stimuli og vi giver valgmuligheder og minimerer
krav til den unge. LOW AROUSAL er medvirkende til at mindske den unges stress omkring krav
og forventninger.
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NEUROPADAGOGIK:

NEUROPZADAGOGIK er en forstdelsesramme, hvor viden om hjernens funktioner bliver omsat
til peedagogisk praksis. Malet med Neuropaedagogik er at skabe og fremme den unges
kompetencer via en helhedsorienteret og handlepraeget paedagogik.

Trivsel

Vi ved hvor veesentligt det er, at den unge oplever sit bosted som et rart og trygt sted med
samveer og medindflydelse. Vi skaber en reel og positiv forskel for de unge. Vi er autentiske i
alt hvad vi gar.

Det skal veere en god og udviklende oplevelse at bo her, hvorfor vi (beboere, medarbejdere og
ledelse) har fglgende leveregler:

Vi respekterer hinanden som ligeveerdige
Vi taler ordentligt med og om hinanden
Vi respekterer andres ting

Vi accepterer aldrig mobning

Vi hjeelper til ud fra egne evner

Paedagogisk udviklingsplan

Sammen med den unge udarbejder vi en paedagogisk udviklingsplan (PUP), som tager
udgangspunkt i kommunens handleplan. Denne plan overfgres til hverdags mal og hvordan vi i
praksis nar disse.

Kompetencelgft pa alle planer
Vi arbejder med fokus péa udvikling af:

« Personlige/ Almene kompetencer
Starre grad af indsigt i egen situation og eventuelle handicap. Udvikling af evnen til at
planleegge og organisere eget liv og tage hand om personlig hygiejne / fremtreeden

e Sociale / Samfundsmaessige kompetencer
Traenes via samvaer og social omgang internt og i sammenhaeng med alle aktiviteter ud
af huset. Det samfundsmaessige element er almen viden om omverdenen (avislaesning,
museumsbesag m.v.). Vi inddrager aktuelle samfundsmaessige forhold, sa de unge laerer
at forholde sig til de forandringer, der sker i verden.
Vi har fokus pa at leere de unge, hvordan man kan nedtrappe eller helt undga konflikter
i samveer med andre.

o Faglige / Erhvervsmaessige kompetencer
Styrker og udvikler den unges allerede eksisterende kompetencer og har fokus pa nye
kompetencer, sa de bliver steerkest muligt rustet til at klare sig bedst muligt i fremtiden
uanset den unges seerlige udfordringer og kognitive niveau.

Se mere om uddannelse og job her
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Uddannelse og job
Vi tror pa betydningen af meningsfuld beskeeftigelse

Vores unge har alle seerlige udfordringer ift. uddannelse og beskeeftigelse.

Vi leegger derfor stor vaegt pa en helhedsorienteret og grundig afklaring af den enkeltes seerlige
evner og ressourcer ift. skolegang, uddannelse, praktik, arbejdsmuligheder og evt. beskyttet
beskeeftigelse.

Beskeeftigelse i dagtimer

Som udgangspunkt er alle unge pa Skovmosen i en form for beskaeftigelse i dagtimerne.
Der lzegges individuelle planer afhaengig af den unges seerlige udfordringer og behov.
Det kan f.eks. veere:

« Skolegang

« Praktik p& en arbejdsplads

e STU pa Hovmosegaard

« Beskyttet beskaeftigelse udenfor Skovmosen

« "Praktik” pa Skovmosen (for unge der aktuelt har brug for tryghed og statte)

STU pa Hovmosegaard

De unge har ogsa mulighed for at tage en STU p& Hovmosegaard.

Her fokuserer undervisningen pa, at eleven, sa selvstaendigt som muligt, leerer at overskue,
udfagre og praktisere opgaver i forskellige miljger og situationer. Dette med henblik pa en
naermere afklaring af elevens fremtidige uddannelses- og/eller erhvervsretning.

Overordnet planlaegges undervisningen med mest mulig veegt pa individuelle behov og
ressourcer.

Praktik pa Skovmosen

En beskaeftigelsesplan kan ogsa veere at fA sma eller starre arbejdsopgaver (aktiviteter) i huset,
i kgkkenet eller pa i skoven, safremt den unge i en periode ikke er parat til at fungere i nye eller
stgrre sammenhaenge. De unge vil da feerdes i trygge rammer sammen med velkendte voksne.
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Kost og sundhed
Fokus pa det sunde, aktive og glade liv

Pa Skovmosen er vi optaget af mere end sund mad og motion. Sundhed er ogsa at vaere mest
muligt i kontakt med sig selv, at kunne forsta og meerke falelser og kunne give udtryk for dem.
Vi har stort fokus pa den fysiske og mentale sundhed - samt pa humor og livsglaede.

Kost

De unge skal laere betydningen af sund mad. Vi laegger derfor stor vaegt pa at tilbyde god,
naerende og sund kost. De unge inddrages i den daglige husholdning og madlavning.

Vi spiser maltiderne sammen og gar noget ud af opdaekning, bordskik, oprydning m.v.

De unge er med til at bestemme menuen og der laves madplan for en uge ad gangen.

Sundhed

De unge far viden om egen krop og laerer at tage ansvar for egen sundhed. Vi tror pa at "Du er
hvad du spiser”.

Vi arbejder malrettet pa at de unge far fokus pa vigtigheden af personlig hygiejne.

Motion — Fitness

Vi ved, at fysisk udfoldelse giver velveere og oplagte muligheder for succesoplevelser, nar
greenserne bliver rykket. En god fysik giver gget selvveerd, og vil seette de unge i stand til bedre
at lgse stgrre mentale og fysiske opgaver i hverdagen.

Ligeledes bliver de unge i stand til at yde en god fysisk indsats i bade skolegang, praktikforlab
og eventuel beskaeftigelse.

Vi har eget fitnesslokale pad Skovmosen og bruger ogsa gerne skoven omkring os.
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Vi holder af hverdagen :0)

Hverdagen

De unge vil som udgangspunkt have beskeaeftigelse af forskellig art i dagtimerne.
Herudover er hverdagen bygget op omkring en raekke faste garemal og tider. Der er feelles
morgenmad, frokost for evt. "hjemmegaende”, aftensmad og aftenhygge inden sengetid.

Husmader

Vi holder ugentlige husmgder. De unge oplever sig inddraget og betydningsfulde.

De leerer at holde demokratiske mgder, hvor alle bliver hgrt og hvor problemstillinger bliver
taget konstruktivt op. Alle kan saette emner pa dagsordnen. Emner kan f.eks. veere husorden,
gnske om ting til huset, aktivitetsforslag, kostens indvirkning, vigtigheden af motion, udflugter,
abenhed i kommunikation m.m.

Huslige pligter

De unge skal pa skift og efter evne deltage i de faste rutiner. Det handler f.eks. om planleegning
og indkgb af mad, madlavning, bagning, rengaring, lettere havearbejde og oprydning. Det er alt
sammen opgaver, som det er vaesentligt at laere / kunne for pa sigt at kunne klare sig selv.
Sammen er vi ansvarlige for, at stedet ser godt ud — bade inde og ude. Vi holder en standard
der giver gleede og ro i hverdagen. Vi hjeelper hinanden.

Eget veerelse
De unge skal selv holde orden, gare rent og skifte sengetgj - naturligvis med statte, nar der er
behov for det.

Lektier
Der vil efter aftale vaere lektiehjeelp til unge, der gér i skole.

dkonomi

De unge har forskellig gkonomi afhaengig af alder og hvilken §, der ligger til grund for opholdet.
Vi hjeelper de unge med at laegge budget og holde styr pa indtaegter og udgifter. P& den made
far de betalt evt. regninger og vi leegger en plan, sa der ogsa er penge sidst pA maneden. Vi
leerer de unge om NemID, e-Boks, Netbank m.m.

Weekender

| weekender og ferier har vi ikke de samme tider og regler som i hverdagen.

Her planleegger vi aktiviteterne sammen, og maske sover vi lidt leengere :0)

Der vil ofte vaere tilbud om sma og starre ture ud af huset, f.eks. ga- eller cykelture i skoven,
shoppingtur, besgge svemmehal, opleve div. musikarrangementer eller tage pa weekendtur til
vores hus pa Samsg.
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Eksempel pa en dagsplan

Dagene er forskellige, afheengig af den individuelle handleplan, men kan typisk veere:

KI. 6-8: De unge vaekkes, guides i morgenrutiner og spiser morgenmad.

KI. 8-15: De unge er afsted i skole, job, aktivering, praktik eller deltager i internt dagtilbud.
Kl. 15-17: Fritid alene, eller i feellesskab med personale og gvrige beboere.

KI. 17-19. Vi laver mad pa skift og alle spiser sa vidt muligt sammen. Vi snakker om dagen der
er

gaet, hygger og planlaegger aftenen og nseste dag.

KIl. 19-22: Feelles hygge, aktiviteter, eller alenetid efter behov.

Kl. 22-23: De unge gar pa veerelserne og ger Klar til natten.

KI. 23: Godnat - ro pa veerelserne.
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Fritidsaktiviteter
Fritid = leeringsrum for feellesskabende oplevelser

Fritidens organisering og tilbud har vaesentlig betydning for de unges samlede udbytte af
opholdet pa Skovmosen.

Set i et uddannelsesmaessigt perspektiv er fritiden og de lystbetonede og tilvalgte aktiviteter af
stor betydning, idet de er med til at skabe indhold og helhed i den unges dagligdag. Den fysiske
0g psykiske balance styrkes, selvtilliden vokser og selvveerdet gges.

Aktiviteter pa matriklen

P& Skovmosen vil der veere mange former for fritidsaktiviteter bade ude og inde. Ingen behgver
at kede sig.

Statte til og mulighed for at veere med til at passe og pleje kaniner og hente seg hos egne hgns,
plante og dyrke egne grgntsager, frugter, urter, planter mv. Stgtte til og mulighed for at veere
med til at bygge, have kreative ideer og se dem blive til virkelighed, rode med maskiner,
reparere evt. egen knallert.

Vi planleegger at lave fglgende i foraret: cykelbane til downhill cykler, badmintonbane,
petanquebane, shelter til udendgrsovernatning og meget mere. Vi er smeaek fyldte med gode
idéer og der bliver Igbende igangsat nye fritidsaktiviteter, der matcher den aktuelle gruppe
unge.

Fitness

De unge pa Skovmosen har mulighed for at benytte vores eget fitnesslokale.
Fitnesslokalet er en stor succes og indeholder bade Igbeband, spinningcykler, romaskine,
cross-trainer og meget forskelligt veegttraeningsudstyr.

Aktiviteter udenfor Skovmosen og Hovmosegaard

Sa snart en ung er parat til at prave kreefter med fritidsaktiviteter udenfor Skovmosen, vil vi
skabe kontakt til lokale sportsklubber, foreninger m.v., afhaengigt af den unges interesser og de
aktuelle muligheder.
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Skovmosen

- leering for livet

Sverige og Samsg
Nar vi har fri og har brug for nye oplevelser

Sverige

Midt i skoven 15 km udenfor Ljungby i Sverige (120 km. fra Helsingborg) har vi raderet over en
gdegard 70 tgnder land skov.

Vi har et dejligt hus med 9 sovepladser, men sover ogsa meget gerne ude i skoven eller ved
sgen.

Samsg
Pa Samsg har vi ligeledes raderet over et dejligt hus pa en stor grund blot 100 m fra stranden.
Her er 10 sovepladser, men ogsa her sover vi gerne udendgars i telt i haven.

Pa disse ture kan de unge prgve kraefter med naturen og en masse nye og udfordrende
udendgrsaktiviteter, som f.eks. kortlaesning, sejlads, klatring og naturmad. Det skaber
sammenhold og mulighed for at fa succes (= selvtillid) med aktiviteter, som de maske aldrig far
har pravet.
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